
 

みなさんこんにちは。信越郵便輸送支部 支部長の柳沢です。 

  私は、転勤により単身赴任が始まって５回目の夏を迎えようと 

しています。二人の子供は独立をして、妻も仕事をしているので自宅には 

妻が一人で生活をしています。 

単身赴任が始まってしばらくは、月に何度か帰っていましたが、いつの 

間にか自宅に帰る頻度は次第に減ってしまいました。代わりに妻の方が 

休日を利用し長野まで来てくれることがあるので、気分転換も含め 

天気の良い日は、近くの自然の多いところに行きぶらぶらと散歩し 

外の空気や匂い、景色を楽しんでいます。 

最近では、長野市から１時間くらいで行けるパワースポットとして 

有名な戸隠神社に行きました。五社全てを回る五社巡りが有名のよう 

ですが、中社・奥社で参拝して戸隠そばをいただいてきました。 

  これからは、少しずつ暖かくなってきて散歩にはちょうど良い季節です。 

新たなスポットを探し、楽しみながら続けていきたいと思います。 

 


